MON CLUB A Oquitiorei
ARBES

Adresse:

13 AVENUE FOULD
65000 TARBES

07 6189 8173 - 05 62 44 54 26
CONTACT@EQUILIBRE-SPORT.FR

Horaires :
07H00-22H00 7J)/7

Vermanences -

LUNDI : 09H00-20HO00
MARDI : 09H00-20HO00
MERCREDI: 09H00-20HO00
JEUDI : 09H00-20HO0

-
VENDREDI: 09H00-20HO00
SAMEDI : 09H00-12H00
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FACEBOOK ET INSTAGRAM [ | , .
@)

Gquilibre
e DEVENEZ MEMBRE
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ACCES ILLIMITE A TOUS LES COURS HORS ABONNEMENT SPECIFIQUE YOGA

Gquilibre

EXPLICATIF DES COURS
ASSCUPLISSEMENT, TONICITE

PILATES
Renforcer et détendre les Froupes musculaires profonds et stabilisateurs
afin d'améliorer votre alignement corporel

YOGA (Réservation)
Améliorer souplesse et mobilité, éliminer stress et fatigue. Créer un sentiment de bien-étre et de
sérénité

ZEN ATTITUDE
S'assouplir et se relaxer pour acquérir force, flexibilité, concentration et calme

STRETCHING
S'étirer, se détendre pour réguler la posture.

GYM DOUCE
Renforcer et détendre les muscles sur un rythme fluide, en douceur

RENFORCEMENT MUSCULAIRE
Muscler et tonifier I'ensemble du corps.
Renforcer et tonifier les muscles du centre du corps
Galber cuisses, abdos et fessiers.

Renforcer et tonifier les abdos.

EFFCRT CARPIC-VASCULAIRE
LESMILLS BODYATTACK
Entrainement athlétique complet pour sculpter I'ensemble du corps et briler un maximum de
calories.
LESMILLS RPM
S’entrainer sur un vélo dans une ambiance unique.
CROSSTRAINING
Travailler bras, jambes, abdos, cardio... de maniére efficace et rapide: C’'est la méthode parfaite pour
garder la forme si vous étes trés occupés !
STRONG NATION ®
Un entrainement fractionné (HIIT) avec des exercices de renforcement musculaire, ou tous les
muscles du corps sont sollicités. Mention spéciale pour les cuisses, fessiers et les abdos !

COURS CHCREGRAPHIES
Se dépenser sur la célebre petite marche.

Un cours cardio non stop fusionnant le Pilates, la boxe et la danse pour vous
permettre de vous surpasser

Un cours de danse hyper fun, qui rend démentiellement accro.

Appelée aussi "Danse du ventre", la danse orientale allie sensualité et féminité.




