- TRANSHUMANCE 2026
f«¥¢* EN BAROUSSE

UNE EXPERIENCE UNIQUE DE PARTAGE DE TRADITION ET D’AUTHENTICITE
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VENDREDI 5 JUIN

17H : DEPART DES TROUPEAUX SAINT BERTRAND DE COMMINGES
19H : VEILLEE PASTORALE A MAULEON-BAROUSSE

FOODS TRUCKS, CHANTS PYRENEENS
21H : CONCERT GRATUIT : PARPALHON - ROCK OCCITAN FESTIF

SAMEDI 6JUIN

7H-9H : DEPART DES TROUPEAUX MAULEON-BAROUUSE
MONTEE AUX ESTIVES ET NAVETTES POUR REDESCENDRE
19H : REPAS ET SOIREE ANIMEE PAR FOLIE BANDAS A IZAOURT

9 Du Coté De Lacoume 109 chemin de Lacoume 65370 ANLA

)
/ e 0788626703
@ www.ducotedelacoume.com



VALLEE DE LA BAROUSSE
DANS LES HAUTES-PYRENEES

BESCIN D’EVASION

RER LA NATURE PRESERVEE ET SAUVAGE DE CETTE VALLEE
k RYTHME DE SES COULEURS.

' DEUR DE LA BAROUSSE,

AUTE DE SES PAYSAGES
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ESCAPADE DANS LES HAUTES-PYRENEES
A LA NUITEE OU POUR UN SEJOUR

UN LIEU D’EVEIL AU BIEN ETRE DU CORPS ET AUX MERVEILLES DE LA NATURE

i Dw Ceta De ,fawume/
Chambnes dHstes - Roulstle - Spa
o“mﬁl‘dd@ Bemte, BWRW SW Bm—m

LES 4 CHAMBRES :

esprits : romantique, campagne, nature, bohéme

* Nid d’Anges: 18,5 m2

» Douceur de Chataignes : 18,5 m2

e Poudre de Ciel : 18, 5m2

 Fleur de Lin : 23, 5m 2 ( adaptée aux PMR )

Tarifs Partenaires 2026

a la nuitée avec petit déjeuner :
e pour une personne : 52 au lieu de 58€
» pour deux personnes : 71 au lieu de 79€
Forfait nuitée + une séance de spa d'une heure
» pour une personne : 70 au lieu de 78€
» pour deux personnes : 107 au lieu de 119€

ducotedelacoume@orange.fr
http://www.ducotedelacoume.com
109 chemin de Lacoume 65370 ANLA

L, 0788626703

VDEAU




Le Jacuzzi : un moment de détente,

est extrémement délassant et permet un total relachement.
Les jets massent le corps et activent la circulation sanguine,
I'eau chaude améliore la qualité du sommeil.

Le Hammam : une cure de jouvence,
élimine les toxines nettoie la peau, et détend tout le corps

Le Spa ferme a19h et il est clos le dimanche

@ ducotedelLacoume



LA GRANDE CURSE — EVASICN - DEPAYSEMENT
DOUCEUR, ELEGANCE, CHARME

LAISSEZ VOUS TE

R UNE ESCAPADE ROM

Chambre esprit : « baignoire SPA, climatisation et chauffage,
e romantique e produits d'accueil, linge, machine a café, wifi,
e bohéme o frigo, jardin privé.

Tarifs Partenaires 2026

a la nuitée avec petit déjeuner :
e pour une personne : 124€ au lieu de 138€
e pour deux personnes : 142€ au lieu de 158€

ducotedelacoume@orange.fr

http://www.ducotedelacoume.com T'€l: 07 88 62 67 03
109 chemin de lacoume 65370 ANLA
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Tarifs Partenaires 2026~
- Du Coté De Lacoume

Se sentir en harmonie avec soi-méme

Lo Chambyey &' Héfoy

Jacuzzi et Hammam

TARIFS EN SOLO :

de 114€ au lieu de 135€
jusqu’a 152€ au lieu de 179€

TARIFS EN DUO :

de 198€ au lieu de 233€
jusqu’a 272€ au lieu de 321€

Lo Poulolle

Baignoire Spa

TARIFS EN SOLO :

de 165€ au lieu de 195€
jusqu’a 203€ au lieu de 239€

TARIFS EN DUO :

de 2371€ au lieu de 272€
jusqu’a 306€ au lieu de 360€

Séjours au choix :

DECOUVERTE - ROMANTIQUE - COCOONING - ENERGISANT
Détente - Relaxation - Sérénité - Quiétude
Massages - Plateau repas - BON

Nuitée - Petit Déjeuner VDEAU

Le massage, c’est le dialogue
‘ entre le corps et I’esprit,
pour un lacher-prise total
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Du Cote De Lacoume
Centre de Formation

Massages Bien-étre

reconnu par I’Etat

Bienvenue dans un lieu dédié au bien-&tre... et a la transmission.
Je vous accueille dans un cadre calme et intimiste , ressourcant
en montagne pour des formations en petit groupe, limitées
a 4 personnes, afin de vous offrir un accompagnement réellement
personnalisé . L'hébergement est inclus pour vous permettre
de vivre pleinement cette immersion , d'apprendre avec sérénité
et de repartir avec des techniques précises , professionnelles
et immédiatement applicables.
Du Coté De Lacoume est un un centre de formation
en massage bien-étre, ouvert a toutes celles et ceux
qui souhaitent apprendre, se perfectionner ou envisager
une nouvelle voie professionnelle.
Que ce soit :
e Y2 Pour le plaisir d'apprendre un art du toucher
e ¥£ Pour une reconversion professionnelle
e Y2 Ou pour développer une activité complémentaire.
Nos formations sont accessibles aux débutants
comme aux personnes déja initiées. Elles allient technique
posture professionnelle, écoute et respect du corps.
Si ce message éveille en vous I'envie d'aller plus loin dans l'univers
du bien-étre, je serai ravie d'échanger avec vous.
N'hésitez pas a me contacter.
Au plaisir de vous accompagner, peut-étre, dans cette belle
aventure humaine.

Isabelle

Prochaines sessions de formations

MASSAGE BIEN-ETRE MASSAGE JAPONAIS SOKUSHINDO
CALIFORNIEN DU VISAGE

? 109 chemin de Lacoume 65370 ANLA (=) ducotedelacoume@orange.fr
@ www.ducotedelacoume.fr 07 88 62 67 03
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